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Профилактика и лечение ОРВИ и гриппа 

  

   Простудные заболевания (ОРВИ, ОРЗ) и грипп – это инфекционные 

заболевания, которые вызываются вирусами. Они отличаются друг от 

друга симптомами, а также нарушением функций тех или иных 

органов. При острых респираторных заболеваниях поражаются 

главным образом верхние дыхательные пути, то есть нос и глотка. К 

симптомам этих заболеваний можно отнести насморк, слезящиеся 

глаза, слабость, головную боль, боли в горле и иногда легкий кашель. 

Респираторные заболевания чаще возникают в холодное время года. 

ОРВИ продолжаются в большинстве случаев от 5 до 10 дней. Лечение 

таких заболеваний на ранней стадии приводит к ослаблению 

симптомов и способствует быстрому выздоровлению.  

Ни в коем случае не лечите ребенка самостоятельно!  

Грипп – серьезное заболевание, и только врач может назначить 

необходимое лечение, указать правильную дозировку и 

продолжительность приема лекарства.   

  

   Как лечить простуду? 

   Режим. Уложите больного ребенка в постель, старайтесь не 

раздражать его громкими звуками, ярким светом. Максимальное 

снижение физической нагрузки позволит избежать осложнений.   

    Диета.Желательны молочные продукты, бульоны, протертая   пища 

(ее легче глотать). Давайте как можно больше жидкости небольшими 

порциями, но не менее полутора литров в день. Лучше морсы, настои 

трав, липы, малины и клюквы. На ночь полезно молоко с боржоми, 

содой или медом.   



  

Антибиотики. Никогда не давайте их без назначения врача. Тем более что 

при гриппе и ОРВИ они помогают редко. Борьба с насморком. Три-четыре 

раза день закапывайте в нос специальные сосудосуживающие препараты: 

детский галазолин, санорин или отривин. Из домашних средств хорошо 

помогают свекольный, чесночный и луковый соки (два последних можно 

капать только большим детям). Жаропонижающие. Парацетамол и другие 

лекарства дают при температуре выше 38 градусов, по назначению врача. 

Облегчение кашля. 5-6 раз в день давайте малышу отхаркивающие 

микстуры с корнем алтея, солодки, плодами аниса, но лучше сборные - 

такие, как «Доктор MOM» грудные сборы. Очень эффективны сок редьки 

с медом и молоко с содой. 

 

    О закаливании дошкольников в домашних условиях.  

Закаливающие воздушные ванночки для тела. 

Закаливание проводится в помещении при температуре воздуха 18 – 20 ◦С.   

1.Дети ежедневно в любое время года 15 – 20 минут играют босиком в 

одних трусиках в простые игры типа «Я на солнышке лежу», «Загораю».   

2.Ребёнок сам растирает сухой салфеткой или специальной рукавичкой 

руки, ноги, плечи, грудь до возникновения ощущения радости.   

3.Взрослый растирает раздетого ребёнка сухой салфеткой, слегка 

пощипывает кожу и похлопывает, позволяет малышу расслабленно 

повисеть у себя на вытянутых руках.   

4.Влажное растирание. Раздетого ребёнка взрослые быстро обтирают 

влажным тёплым полотенцем, после чего ему предлагается 5 – 10 минут 

быстро побегать («Догонялки», «Обгонялки»). Во время приёма 

воздушных ванночек весьма эффективен особый поглаживающий массаж. 

(Его можно делать и одетому в лёгкую одежду ребёнку). Массаж делается 

очень нежно, почти незаметно, лёгкими прикосновениями к телу.   

 



  
  

Контрастные ванночки для руг и ног. Температура воды в ванночках 18 и 36 

◦С. Ребёнку предлагается постоять в горячей воде (36◦С) 7 - 8 секунд. Потом 

он переходит на 3- 4 секунды в ванночку с прохладной водой (18 ◦С). Затем 

процедура повторяется, после чего ноги протираются досуха, и делается 

индивидуальный массаж пальчиков ног и стоп самим ребёнком или взрослым. 

В массаж стопы входят растирание, пощипывание и похлопывание. 

Постепенно температура воды в холодной ванночке понижается.   

 

Солевые дорожки  

      Эффективным средством закаливания является хождение по солевым 

дорожкам. Эффект солевых дорожек заключается в том, что соль раздражает 

стопу ребёнка, богатую нервными окончаниями. Процедура состоит в 

следующем. Берутся три полотенца. Первое полотенце опускается в солевой 

раствор (на 1 л воды 90 г соли) и затем растирается на полу или 

полиэтиленовой пленке. Второе полотенце, намоченное в пресной воде 

комнатной температуры, кладется рядом с первым. Третье полотенце остаётся 

сухим. Ребёнок встаёт ногами на первое полотенце, выполняет притопывание 

и т. д. в течение 4 - 5 минут, затем переходит на второе полотенце, стирает 

соль с подошвы ног, будто бы он пришёл с улицы, и вытирает ноги о половик, 

а затем переходит на сухое полотенце и вытирает ступни ног насухо.     

Важным моментом при проведении закаливания на солевых дорожках 

является то, что стопа должна быть предварительно разогрета. С этой целью 

используются массажеры для стоп, пуговичные и палочные дорожки, 

упражнения для стопы: покачивание вперёд - назад на стопе, ходьба на носках, 

прыжки.   



  

«Безопасность на дорогах в зимний период» 

 Зима – особенно опасное время года: рано темнеет, почти все 

одеты в темную одежду, часто идет снег или дождь, и пешеходы 

просто сливаются с сумерками. В снегопады заметно ухудшается 

видимость, появляются заносы, ограничивается и затрудняется 

движение пешеходов и транспорта. Снег залепляет глаза пешеходам и 

мешает обзору дороги. Для водителя видимость на дороге тоже 

ухудшается. В городах улицы посыпают специальными химикатами, 

чтобы не образовывался снежный накат. В результате даже в 

умеренный мороз проезжая часть может быть покрыта снежно-

водяной кашей, которую в виде взвеси поднимают в воздух колеса 

проезжающего транспорта. Взвесь оседает на ветровых стеклах 

автомобилей, мешая водителям следить за дорожной обстановкой. В 

такой ситуации водителю еще сложнее заметить пешехода! 

 

         Рассмотрим главные правила поведения на дороге зимой! 

  

1.Удвоенное внимание и повышенная осторожность!  

2.Переходите только по подземным, надземным или регулируемым 

переводам. А в случае их отсутствия — при переходе увеличьте 

безопасное расстояние до автомобиля.  

3.Яркое солнце, как ни странно, тоже помеха. Яркое солнце и белый 

снег создают эффект бликов, человек как бы «ослепляется». Поэтому 

нужно быть крайне внимательным.  

4.В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», 

заноса автомобиля, и, самое главное — непредсказуемо удлиняется 

тормозной путь. Поэтому обычное (летнее) безопасное для перехода 

расстояние до машины нужно увеличить в несколько раз.  

5.В оттепель на улице появляются коварные лужи, под которыми 

скрывается лед. Дорога становится очень скользкой! Поэтому при 

переходе через проезжую часть лучше подождать, пока не будет 

проезжающих машин. Ни в коем случае не бежать через проезжую 

часть, даже на переходе! Переходить только шагом и быть 

внимательным. 



  

6.Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешают 

увидеть приближающийся транспорт:  

— сугробы на обочине;  

— сужение дороги из-за неубранного снега:  

— стоящая заснеженная машина.  

 Значит, нужно быть крайне внимательным, вначале обязательно 

остановиться и, только убедившись в том, что поблизости нет транспорта, 

переходить проезжую часть.  

7.Теплая зимняя одежда мешает свободно двигаться, сковывает движения. 

Поскользнувшись, в такой одежде сложнее удержать равновесие. Кроме 

того, капюшоны, мохнатые воротники и зимние шапки также мешают 

обзору. Зимой мы носим не самые яркие одежды, и часто мы даже не 

понимаем, к каким последствиям это может привести на дороге. 

«Видимая» зимняя одежда.  Один из самых простых способов сделать так, 

чтобы водители заметили вашего ребенка – покупать им яркую одежду 

светлых оттенков.        Световозвращающие аксессуары. Купив и закрепив 

на одежде вашего ребенка модный световозвращающий    аксессуар   –   

повязку, нашивку   или   брелок –  вы  увеличиваете    шансы того,   что   

водитель    заметит   его   издалека  в    пасмурный  зимний день. 

Хочется еще раз напомнить. В своем поведении ребенок следуют 

моделям, демонстрируемым взрослыми. Конечно, мы можем потратить 

много времени на теоретическое объяснение правил безопасности 

поведения на дороге, но лучшим уроком для детей будет наглядная 

демонстрация корректных действий со стороны родителя. Отправляясь на 

прогулку с ребенком, выбирайте безопасные места для перехода проезжей 

части, объясняйте, зачем необходимо всегда останавливаться перед тем, 

как ступить на дорогу, смотреть по сторонам, следить за светофором».    

Всем известно, что дети до 9 лет не обладают необходимыми навыками 

для того, чтобы быть самостоятельными участниками дорожного 

движения. Поэтому любой ценой необходимо стараться не оставлять 

маленьких детей без присмотра. 



  

     Остановись, смотри, слушай! Одно из основных правил поведения на 

дороге, которому необходимо обучить вашего ребенка – «Остановись, 

смотри, слушай!»        Скрытая опасность. Сообщите ребенку, что на дороге 

есть места, где опасность может быть не видна с первого взгляда – 

небольшие переулки, выезды из дворов и арок, откуда машина может 

появиться неожиданно.  

Выбирайте правильную сторону дороги. Двигаясь по тротуару, ребенок 

должен идти как можно дальше от проезжей части.  

Внимание! Напомните ребенку, что при переходе дороги, он должен 

постоянно быть внимательным – ведь детей очень легко отвлечь. 

Активное обучение – ключ к успеху. Старайтесь чаще обсуждать с 

ребенком то, что он видит на дороге. Спрашивайте его, безопасно ли это 

или нет. Пусть ваш ребенок принимает решения вместе с вами, чтобы он 

мог выучиться на практике.  

 

 

 

 

Соблюдайте правила дорожного движения 

сами и приучайте к этому своих детей! 



  

Играем вместе 



 


