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История Новогоднего праздника 

Трудно найти человека, который бы не любил Новый Год. С раннего детства Новый Год является самым 

любимым, домашним и теплым праздником для каждого из нас. А между тем, все имеет свое начало 

На Руси Новый год отмечали 1 марта. В XIV веке Московский церковный собор постановил считать 

началом Нового года 1 сентября согласно греческому календарю. Последний раз Новый год 1- го сентября 

был отпразднован на Руси с царской пышностью в 1698 году. Оделяя каждого яблоком, царь называя 

каждого братом, поздравлял с Новым годом, с новым счастьем. В 1699 году Пётр I, возвратившись из 

путешествия по Европе, специальным указом, повелел «впредь лета исчислять» с 1 января. Вот так и 

пришел к нам Новый год, с елочными украшениями, огнями, кострами (которые Петр приказал устраивать 

по ночам с 1 по 7 января с помощью зажигания смоляных бочек), поскрипыванием снега на морозе, 

зимними детскими забавами - санками, лыжами, коньками, снежными бабами, Дедом Морозом, 

подарками ... К сожалению, как показывает история, веселое празднование Нового года в России имело 

иногда и мрачные периоды. В 1914 г. из-за войны с Германией о ярких традициях, взятых у этой страны, 

пришлось забыть. Так было с традицией ставить в домах и на улицах новогодние елки. Дальнейшие 

события русской истории также отрицательно повлияли на празднование Нового года. В сущности, он 

был запрещен в 1917 г. после установления большевистской власти, которая видела в нем отголоски 

религии. Жизнь детей и взрослых без праздника стала мрачной и скучной. В 30-е гг. XX в. праздник был 

возрожден. Вновь наряженные елки, праздничные представления в детских садах и школах, ожидание 

детьми любимых подарков и другие традиции, связанные с этим праздником, вдохнули новую жизнь в 

нравы и обычаи русских людей. 

Ёлка - неотъемлемый атрибут зимних праздников - также прибыла в Россию вместе с петровскими 

реформами. Однако прибывшая «чужестранка» хоть и не сразу, но пустила корни в русской земле прочно 

так, словно бы всегда тут росла: из веток, которыми украшались дома, выросло роскошное дерево в 

праздничном уборе. К середине XIX века зимняя красавица стала привычной для горожан, хотя в 

деревнях такого «древнего народного обычая» ещё не знали. Но ёлка эта ещё не была новогодней, она 

называлась рождественской и украшалась игрушками, лакомствами, предназначенными в подарок гостям, 

и свечами, а макушку её увенчивала восьмиконечная рождественская звезда серебряная или золотая. В 

русском Православии появилась традиция украшать хвойными ветками храмы в дни Святок (от Рождества 

Христова до Крещения), сама ёлка стала прообразом райского древа с плодами познания и Крестного 

Древа, а вечнозелёная хвоя символом бессмертия. Впрочем, о символической стороне помнили далеко не 

все, а взрослые на святочных увеселениях вели себя порою хуже детей… 

Прототипом современного Деда Мороза был вполне реальный человек. В 4 веке в турецком городе Мира 

жил архиепископ Николай. Это был очень добрый человек, и за добрые дела Николая после его смерти 

объявили святым. Но в 11 веке церковь, где он был захоронен, ограбили пираты. Они похитили останки 

святого и увезли к себе на родину. Прихожане церкви Святого Николая были возмущены. История 

наделала так много шума, что Николай стал объектом почитания и поклонения христиан из разных стран 

мира. В средние века установился обычай: в Николин день, 19 декабря, дарить детям подарки, так, как это 

делал Святой. После введения нового календаря Святой стал приходить к детям на Рождество, а уж потом 

и на Новый год. В Англии и Америке этого доброго Святого называют Санта-Клаус (Святой Николай). 

Предком нашего родного Деда Мороза, является восточнославянский дух холода Трескун, Мороз, 

Студенец. 

 



  

Чаще Мороз предпочитал позабавиться, похрустывая снежком, постукивая в стены домов, заставляя 

дрожать от холода путников (особо любил он морозить тех, кто сидит в санях, закутавшись в шубу, а те, 

кто бежал пешком или махал топором, так просто Морозу не давались). Таким же предстаёт Мороз в 

литературе XIX в. «Мороз Красный Нос» Некрасова и старик Мороз в «Снегурочке» Островского. Когда в 

России стали отмечать Новый год, в домах стал появляться старый дед с бородой и в валенках. Но тогда 

Дед Мороз не был веселым и добродушным. В одной руке у него был мешок, а в другой палка. Подарки он, 

конечно, дарил, но только умным и послушным детям, остальным хорошенько доставалось палкой. Но 

годы шли, и Дед Мороз добрел и старел, перестал раздавать тумаки, а просто запугивал непослушных 

детей страшными сказками. 

Традиционный костюм Деда Мороза тоже появился не сразу. Сначала его изображали в плаще. Дед Мороз 

умело прочищал дымоходы, через которые забрасывал детям подарки. А вот в конце 19 века его одели в 

красную шубу, отороченную мехом. Каков же он сейчас? Немного суров на вид. Носит длинную шубу и 

высокую шапку, с бородой, в руках у него посох и мешок с подарками. Да и 

«дедом» зовут не просто так, а потому, что у него есть внучка. Только у нашего Деда Мороза есть внучка 

Снегурочка и родилась она в России. Снегурочка - это литературный персонаж. Появилась она в 1873 году 

и сначала называлась не внучкой деда Мороза, а дочкой. Произошло это благодаря пьесе Александра 

Островского 

«Снегурочка», которую он создал на основе народной сказки о девушке, вылепленной из снега и 

растаявшей от теплых солнечных лучей. Позже писатели и поэты превратили ее во внучку. Образ 

Снегурочки - символ застывших вод. Это девушка (а не девочка), одетая только в белые одежды. Никакой 

иной цвет в традиционной символике не допускается. Её головной убор - восьмилучевой венец, шитый 

серебром и жемчугом. 

А где же живет Дед Мороз? Наверное, в мире уже не осталось страны, которая не претендовала бы на 

звание родины Деда Мороза. На первых местах здесь, конечно же, скандинавские страны - Финляндия, 

Дания, Норвегия. Но не только - на данный титул претендовали в разное время даже Турция и Китай. 

Россия в этом споре никак не отстаёт от остальной планеты. В 1998 российской родиной Деда Мороза был 

назван Великий Устюг - древнейший город Вологодской области, где к дому Деда Мороза ведет Тропа 

Сказок, Дед Мороз со своей внучкой Снегурочкой и сказочными героями всегда рад гостям. Он встречает 

их в Тронном зале, где стоит сказочный трон, на котором можно посидеть и загадать свое желание. Таким 

образом, для России история празднования Нового года берет свое начало в европейских странах, но при 

этом на протяжении его развития в нее вносятся свои дополнения, например, появление Снегурочки. Этот 

праздник для русских людей с самого начала его появления крепко полюбился сердцам миллионов. 

Каждый ребенок, каждый взрослый ежегодно по-своему готовится к этому празднику, в ожидании чего-то 

лучшего и прекрасного от Нового года, по сравнению с предыдущим. 



  

Советы Доктора Айболита «Не болеем мы 

зимой» 

Укрепить здоровье ребенка зимой и повысить сопротивляемость организма к вирусам и инфекциями поможет 

комплексный подход, включающий следующие меры: 

 Прогулки на свежем воздухе. 

Даже если ребенок часто болеет, это не повод дни, недели и месяцы просиживать дома. Чистый, прохладный 

воздух повышает защитные силы организма, активизирует нервную систему ребенка, бодрит и повышает 

жизненный тонус. Выбирая место прогулки, отдавайте предпочтение малолюдным местам – паркам, скверам, 

детским площадкам, избегайте контакта с потенциальными разносчиками инфекции. Одежда и обувь. 

Собираясь на прогулку, подбирайте одежду и обувь в соответствии с погодой, физической активностью и 

возрастом ребенка. Пусть это будет легкая, но теплая и и не продуваемая верхняя одежда,непромокаемая обувь. 

Только не перегревайте! 

 Проветривание и увлажнение воздуха в помещении. 

В теплом, мало проветриваемом помещении вирусы и бактерии дольше сохраняют свою жизнедеятельность. А 

пересушенный отопительными системами воздух приводит к пересыханию слизистых оболочек и снижает 

сопротивляемость организма. 

 Чистота и гигиена. 

Гигиена - это совокупность мероприятий по сохранению здоровья, путем соблюдения гигиенического режима в 

личной жизни и деятельности человека. Это уход за кожей, уход за полостью рта, содержание одежды и обуви в 

чистоте, поддержание порядка в квартире. Простая привычка регулярно мыть руки значительно понижает риск 

заражения инфекционными заболеваниями. 

 Здоровое питание и обильное питье. 

Зимой организм нуждается в дополнительных источниках энергии – сытной и питательной пище. Кроме того, 

необходимо регулярно восполнять потребность в витаминах. Стоит включить в рацион ребенка такие 

продукты как мед, фрукты и сухофрукты, орехи, каши, кисломолочные продукты. У ребенка всегда должен 

быть доступ к питью в неограниченных количествах – вода, соки и компоты. Не стоит пугаться болезней! Стоит 

разграничивать серьезные нарушения со здоровьем и банальные сиюминутные недомогания. Некоторые мамы, 

лишь заподозрив у ребенка насморк, тут же сажают его под домашний арест , пичкают лекарствами и считают 

его очень больным. Во-первых неосложненный ринит (насморк) у большинства малышей проходит вообще без 

какого-либо лечения и не требует ограничения активности(если насморк не сопровождается температурой, 

головной болью и другими симптомами ОРВИ). Выделение слизи из носа может быть простой реакцией 

слизистой носа на температуру окружающей среды, а не симптомом простуды. Во- вторых, даже если ребенок 

заболел, но простуда протекает легко, дома его стоит подержать от 3 до 5 дней, в дальнейшем, если ребенок 

чувствует себя хорошо, с ним можно гулять и заниматься обычными развлечениями. 

 

 

Берегите здоровье ребенка зимой! 

 



  

Чем можно заняться на 

прогулке зимой? 

 

 

Игра «Меткий стрелок» 

Выбираем цель. Из снега лепим снаряды.  

А теперь направляем снежок прямо в цель. 

После каждого попадания хлопаем в 

ладоши – получилось.Очень забавная и 

веселая игра! 

Игра «Скульпторы» 

Одно из самых любимых занятий детей зимой 

– лепить из снега. Этот процесс получится 

интереснее и веселее, если захватить из дома 

какие- ни будь предметы (морковку, 

пуговицы, шарфик или сломанные 

солнцезащитные очки) Представь, какой 

забавный  получится снеговик? 

Чтобы ему было не скучно слепите ему 

подружку. Вообще, из снега можно слепить 

все, что угодно: колобка, черепаху, башню, 

крепость. 

 

Игра «Знакомство с деревьями» 

Расскажите ребенку, какие бывают 

деревья и как их можно различить друг от 

друга. Первое знакомство лучше начать с 

березы, рябины, елки или сосны. А чтобы 

лучше запомнить, поиграйте в игру: «Раз, 

два, три, к елочке (березке, рябинке) беги! 

 



Задания от Деда Мороза 

Выложи снежинку из счетных палочек 

Найди каждому свой подарок 

Найди отличия 



 

Талантливые пальчики 

САМОДЕЛЬНЫЕ СНЕЖИНКИ НА ОКНА ИЗ КЛЕЯ ПВА 

 

1.Печатаем лист с трафаретом, вставляем его в файл, кладем на твердую поверхность. 

2.По прозрачной пленке обводим толстым слоем рисунки клеем ПВА. Удобнее всего это 

делать, набрав клей в шприц. Следите за тем, чтобы клей наносился не плоско, а достаточно 

толстым слоем, чем толще слой ПВА, тем удобнее пользоваться такой "наклейкой". 

3.Украшаем блестками и оставляем на просушку в течение суток или на ночь, а после их 

высыхания (клей станет полностью прозрачным), снимаем нашу наклейку с пленки -

отделяется очень легко. Прикладываем аккуратно к стеклу и разглаживаем. (блестки можно 

добавить сразу в клей ПВА). 

 


